मु प्रश्तावना । 


प्रत्येक पुत्नीके लिये विद्राह (लग्न) होनेपर प्रथमवार समुराल 
कमाते समय माताकों क्या २ उपदेश देना चाहिये इस विपयको /पुत्नीने 
भानी शिद्धामर्ण नाप्रकी एक छोटीती पुस्तक अहमदाबाद निवासी वध 
जटाइ कर लौलाधर ब्रिवेदी गा हजारोंको एंख्यामें प्रकट हुई थी. गिप्तको 
देखकर एक परोपकारिणी अन महिलाने पुत्रियोंको अति उपयोगी जानकर 
इसका सिन्‍्दी अलुबाई' 'बीयुत वर्णी दोपचन्द्रजों * परंधार सार्मिहपुर 
निबाती द्वात कम्बाके हमरे द्वारा घीर सं. २४३९४ धिनामूल्य प्रकट 
काया था, वर्णीत्रीने इसमें ह्विक्ी छविता तथा भार थी बहुत दी 
उपयोगी बाते बढ़ा का इसको विश द्वितकारक्ष बना दिया, इसीसे 
शोत्र हो उ>की दूएरी तीगी भोर बौधी भाएपिणं ४ शो इसमे 
प्रक: की पी, पि५,ज्ान एस यह परचम आवु रा प्रडद हीं जाती 
है । हएफ पुद्रके छग्डप्रसंगए: ऐसी पुस्तक: कुछ न कुछ प्रतियां 


हम 


०. | शक 8] ० 

मेगवा कर ,दृश्यः बांदने गाय्य हैं. जिससे अपनी पृष्निण घर्थात्‌ 
+ न्‍त क 

उविष्यकी मानात्रोक्रे बतहंगन सनेक्न प्रदाग्के काम ना इमर के । रह 

पुस्तक ४८ प्रष्ठक्षा हो जानागर भी इराडा प्रा साहुनगामे हो. इम 


छिये इसका गृच्य सिर्फ लीन आना ही रखा है ओर विधाहादि प्रंसगों 
पर बांगनेके लिये तों इससे भी छप्न अर्थात्‌ १२) सकड़ाके डिखावसे 
भेजी ज्ञायगी । अपनी पुओंके हग्नप्रसेगगर हरएक मातापिताको इस 
उप्योग। पुम्तकक्की १००-२०० प्रतियोँ मेगाकर अवइपर बांटने के 
छिये हम एकबार ओर आग्रद् करते हैं ओर ग्ही चाहते हैं कि 


ऐसी पुर्तकका प्रचार लाखोंक़ी छंख्यामें हो कर हमारी पृश्नियोंका , 
हित हो । इतच्यढम्‌ । 


जेनानातिसेवक-- 
बीर से. २४०२) मचन्द किप्तनदास कापडिया 


£ जोको बातासा इक 44004: 2 


कक हि पा के 2२० हि भ्ट हद प 
४ पछाका साहा उफ्हुओ | 
१ | 
हर 
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(छसुरा्ध जाते सभ्य) 
सन्पति पर सन्मति करण नंद शीप धसाथ * 
जा प्रशाद शिक्षा.लिखू पश्चिम को सुखदाय ॥१॥ 

(”) ब्याह होने पर प्रथम वार नव पुत्नीकी अपने पितादे 
घरसे ससुराहूम नानिक्रा समय आया. अथोत्‌ विदाका समर 
हुआ, तव माठाने पुत्रीकों सम्पूर्ण वेखाभूषण पहिराकर गातक्षमे 
रोढीका तिरुक लगाया और नवीन फठ भोडी गोदी,में देकर 
कहा-' बेटी, अपने हाथ पेर भादिका सम्पृणि आभूषण सम्हाह्ों 
और सुख़पू+क जावी | ! 

() माताके ये वचन घुनकर पुद्दी लज्णा सहित बोढी- 
हे माता ! में जाती है, मेरी याद मत मूलता /! इतना ही 
कहने पाई थी कि उत्का गला भर आावा थोर आंखोंफे! आंधू 
टपकने ंगे । वह इससे आगे भोर कुछ भी नहीं कह सकी, 
किन्तु मन्द स्वर्ते माता पिलादिं स्वननोके प्रेससे कवीर होकर 
रोने लगी.' ठीक है, मिप्त माताकी गोदम छाढुम पालन पाकर 
वह इतनी बड़ी हुई है, उस माताते एकाएक प्रेम छूट भावना 
सहन नहीं है ! और माता, *सने नव मास तक गर्भमें घर 






करके मन्‍्म दिया और :तबसे आते अंचंलका दु्धपान कराकर 
अब तक अनेक प्रका पालन किया हैं, उसका भी प्रेव 
पुज्नास जया. एशटम छूट सक्ता है! परन्तु यह अनादिकी प्रथा 
है कि पूत्रसे अपना ओर पुत्रीसे पराया वेज्ञ चंलता है! अर्थात्‌ 
पुत्री पर घरके लिये ही उततन्न हुई है, इसमें हुए विषाद ही 
क्यों करना चाहिये ? बह विचार कर माता पुत्रीके मह्तकपर 
हाथ रखकर त्रेमाश्नु पपकाती भौर अपने अंचलके छोड़से पृत्रीके 
जांधु पोती हुईं मधुर और गदगद स्वस्से बोली:- 

(३-४)  प्रेरी प्यारी बेटी ! तू अपने मन किवित्‌ भौ 
लेद मत कर ओर हर्षित होकर जा | अब विलम्ब मत कर, में 
तुझ् क हहो रक्षातंबन के पवित्र पवे पर बुला ढूंगी | उठ ! भांधू 
पोछ, मनमे कुछ भरी चिता मत कर। तेरों सासुजी बहुत 
एल ध्वभाववाद्री, दवाहु ओर साथ्वां स्री हैं | संप्तारम उसके 
समान विरली ही लिवां होंगीं। तुझे तेरे तोमाग्यस्ते ही ऐसी 
ताछु मिली हैं, ” ऐसा कहती हुई माता, मानो हषसे फूछी 
नहीं समाती थो, बोढी-" बेदी विजयारुक्ष्मी ! तू भाग्यवान . 
'है। जे ओर जिस प्रकार तेरी मक्ति तथा प्रेम मेरे ऊपर है उसी 
प्रकार अपनी सा में भक्ति तथा प्रेम रखना जोर उन्हीं को 
गता समझकर सदा विनेयपूत्रंक उनकी सेवा सुश्रपा व अज्ना- - 


,कन्‍ण मम... चथाथ मम 


घलन करत रहना [| 2 2, /४ 


(३) बेटी, नये तुझे-नन्‍म दिया है.और तब से अब तक -- 
हेरा छालन पालन ।क्रेया इस लिये अवतक ही में तेरी माताथी, 


कम 
म्द्भ 


द्र्ण 
*३ ॥ 


श्र 
त्गा 
९ ! ६ 


' (९१) 

परन्तु अब अन्म पर्यन्त तो तेरी माता तेरी साप्णी ही हैं। 
जानते तेरे लिये भो कुछभी छुख वा दुःख होनहार है, उस 
सब का भार तेरी प्तासूजी पर ही है। पेही-भब तेरी सच्ची माता 
हैं, ऐसा समझ कर अब तू हम समस्त ननोंका वियोग जनित 
दुःख भूल ना | 

(६) बेटी यद्यपि आजकाल लोकमें यह बुरी कहावत प्राय: 
चल पड़ी है क्ि-सामध्ुएं बहुओं को सतानेवालीं, दुरबुद्िनी, छोर 
फुठिन वचन कहनेवारी होती हैं, परंतु यह बात संवेधा करिप 
(मिथ्या) है, क्योंकि जो पुरुष अपने पुत्रोका व्याह वंशकी रक्षा 
व सुखबृद्धिके अभ करता है, सो भला वह अपनी पुत्र वधुओंका 
फंसे दुःखी कर सक्ता है? कदापि नहीं, इस लिये तू कभी भी 
अपने अंतःकरणकों ऐसी ऐसी घृणित बातों से मलिन्र मंह 
होने देना । 

(७) बेटी ! स्मरण रख कि मीठे नेम्र ओर पिनयथुक्त वच्च 
'ोलनेसे प्रत्युत्त भी मीठे और नम्न वचनों में ही मिलता हैं । 
और कडुवे-कठोर बचनोंका उतर कहुंवे व कठोर _ बचने । 
अथीत्‌ अपनकों अपनी ही प्रतिध्वानि (शांइ+20/0) "अपने 
को छुनाई पहली है | इस लिये जो तू वहां (सुरालम) जाकेर 
विनय ओर विवेक से वर्ताव करेगी तो तेरी मनोकामनायें पूर्ण 
होंगी और जो दूसरोंका दिल दुखाबेगी.तो उसके घदके तुझे 
तिरत्कार सहना पड़ेगा । 

(८) बेटी घुसरालम जाकर छान (मयौदा) से रहना 


(३६) 


और तेरे नो जो कर्तव्य हों, उन्हें मे प्रकार पूरा करना | 
सर्व साधारेंणसे हिलमिक कर वर्ताव करना! यह देदो; वह 
रा दो, अमुक वस्तु आन ही ढंगी, व जभी छूंगी, शीघ्र 
मंगादो! इत्यादि किप्ती प्रकार कुछ मी हठ मत करना, ओर न 
कभी अपने घरकी कोह बात बाहर किसीसे कहना क्योकि कहा 
है-“तुरूसी पर घर जाय कर, दुःख न कहिये रोब, चाहक भरम 
गुमायके, दु।ख न बांटे कोब ॥ क्योंकि इससे घरका भेद खुल 
जाता है, घरमें कछ॒ह वढ़ता ह, अपना चित एंड व्याकुछ 
रहता है ओर छोयोंमे हंसी होती है। भोजनके समय जो छुछ 
तेरी थाढीन परोसा माय, उसे रुचिपूरबेक अहण करना, (जीम 
लेना) । कभी कोई वस्तु किसीसे छुपाकर नहीं खाना, क्योंकि 
ऐसा करनेंसे आचार व बसे विगड़ता हैं और घर में पोरिपृरणता 
नहीं होती | डर 

(९) बेटी | सवेरे सबसे पहिले उठना, ओर. रात्रिको सब 
के पीछे सोया करना । घरके वासन-बत॑न सदेव मानकर साफ 
चमकते हुए रखना, घरकी झाड़ बुहार कर सदा स्वच्छ रखना, 
बर के किसी काम .में कमी आहुप्य नहीं करना और न कभी 
घर का काम पूरा हुए बिना कहीं वाहर जाना । निष्पयोजन 
घर।-धर डोढूना अच्छा नहीं होता हे, इसलिये जब घर के पंधे 
से अवक़ास मिद्े, तो धर्म द नीहि के उत्तम अन्व और प्राचीव 
सती महिलाओं, जेसे सी्तो, द्ोपदी, अंजना, राजुल, मेना, मनो- 


लत च 


रमा आदिके चरित्रींको पढ़ने में संगय विताना, जिससे समय 


(७) 


भी निकंठ जाते, मनोरंनन भी हो और आत्माकें भाव भी पविन्नि 


रण किया करता जिससे सब दाये निर्वेश्नता पूर्वक पृण होंवें 
ओर संदव चित भी प्रम्नत्न रहे ! 


(१.) हेदी !' बस्के मम - काम हृपपूर्वफ क्रिया करना 
बयोकि कंदा ६-" अपने कारऋझके जिये, खरचत दे सत्र दाग | 
जयत कहावत ८ भी, काम भर्यें; नहिं दाम । ? सबुरालके 
कच्चोंडो यदि थे सोग। चाहे, तो भछ प्रकार उढ़ोना विछोंना 
कर्क तुलवा ' उन संत, झल्ना झुटाते, अथवा धपथपाते 
समग्र अच्छे मच्छे वाछ्कोपयोगी गा गाना करनी । यदि वे 
जागते है। तो उन बहलानेके लिये घर के खेल छिणेने व 
अन्य वस्तुएं, मिस कि बच्चोंकों उत्तन शिक्षा मिंछ पके 
दिखाना, परन्तु कमों मी बच्चोंकों भूत ' बगेरः का झूठ भय 
दिखा कर गत डराना, क्योंकि इससे कच्चे हर॒पोफ और कायर 
बन सत्ते ४ | 

(९६-१२) ग्रह बच्चा हमेशा रा दी रहता ४, यह 
ब्रा देंग। करवेंतादा लड़ाकू है, इसका नाकमेसे लींट बहती हैं 

सेमि कौचड़ भरा है, बार २ चोंके उठा है, इसके साथ 
खाड़ा हैं, यह गोदमें नहीं आता, यह जोर जोरसे निछ्ाता है? 
इत्यादि करिन ओर घरणित शब्द किसी बच्चेक्की न कहना, ने 
कभी किसी बच्चेकों व्यर्थ धभकाना न मारना, व उत्तरर, चिल्लाना, 
किन्तु मीठे मीठे शब्दोमि समझा कर उसकी हठ छुड़ाना, क्योंकि 


(८) 


जमसे बच्चे तो क्या देन, मनुष्य, पशु,पक्षी जादि समी वश हो 
'जाते हैं | कहा भी है।-- 
मिष्ठ दचन है औषधी, कटुक बचन है तीर ॥ 
अ्रवण द्वार हो संचरे, साले सकल शरीर ।॥ 


(१३) इस लिये निम्न प्रकारसे काये करना! अपना 
स्थान, मोबन, वच्ध, जामृषण, स्वशरीर और बच्चे ये मेंहे 
रहनेसे छोकमे निन्‍्दा होती है जोर अनेक प्रकारके रोग भी 
आकर घेर लेते हैं, क्‍्योंके खच्छता आरोग्यताकी नननी 
है । भोजनके पदार्थ बहुत सावधानीसे शोध बीनकर तेगार 
करना, क्योंकि मोभनके पदार्थोम बहुतसे कीड़ी मकोड़ी आदि 
जीव चढ़ जते हैं अथवा लट (सुंड़ी इ्ली) आदि नीव उत्पन्न 
हो नाते हैं, सो विना शोषे मोजन बनाने एक तो इन विचार 
अवाक्‌ नीवोंकी हिंसा होती है, दूसरे इन नीवोंका कृलेवर 
तथा विष मछादिक पदाथ पेटमें पहुंचकर वहुत हानि पहुंचाते 
हैँ और कभी कभी तो इनसे प्राणों तकका मीघात हो जाता है | 


(१४) बेदी ! प्रातःक्ाल उठ कर प्रथम ही धरको 
झाड़ बुहार तथा छीप पोत कर सामनेके मार्भमें स्वस्तिक 


० “>> ३ 
(साथिया) ५ पद निकालना, यह द्रिशों ( ब्राह्मण, 
5०203 
बस 5 हल घरोंका 2 पु 
क्षेत्री, वेश्य आदि उत्तम वर्णों ) के घरोंका चिन्ह हैं। यह 
बिन्ह ऐसे स्थानमे बनाया जाय जिससे सेव साधारण छोगोंके 


ऊ 
बा 


(९) 


इण्गिनर होता रहे, जिसे देखकर सत्‌प्ात्र मुनि आदि 
मि्वीके लिये भी भावें || का 


(१९) गृह-वैत्याजयकी सम्हाल' मे प्रकार रखना ओर 
नित्य तीनों समय अवकाशथामुसार श्री अहेत देंवकी छविका 
दर्शन, स्तुति व वंदन करना. और स्वप्नमें मी कभी जेन्‍्य रागी 
द्वेपी कुदेवोंका आराधन नहीं करना, ने अन्यतते कराना, ने 
करनेवालॉफी सराहना करना, क्योंकि इन ( कुदेंवों ) के आरा- 
घनसे छौकिक कार्येफ़ी तो सिद्धि होती नहीं और परछोके 
अम्मणरणादि अनेक हुःख भोगना पढ़ते हैं । 

(४६) बेटी ! अपने मा्भेफे बाल इृप्त प्रकार ग्रेथ कर 
बांधना कि मिससे तेरी गणना उच्च कुलांगनाभोंमे फो' वें । 
अपने पत्िमें श्रडा रखकरः नित्य प्रातःकाल' स्नानानंतर मार्थेमे 
बुंकुंग की टीकी करना ।' यह सौमाग्यवती लियोंफा विन्दर हे। 
प्रायः ख्रियां ललाटमें केवल भोड़ल व अन्य धातुओंकी बनी 
हुई टिकी रालसे चिपका छेती हैं, परंतु यह उनका ममादे 
है ; टीकी कुमकुम (रोली) की ही मंगलीक मानी गई है । यदि 
धरमें फुटबाड़ी हो, और वह फूछे, तो सांझ समय फूछे हुवे फूल 
बनिकर उनका हार आदि भी गूंघ लिया करना ओर झाड़के 
नाप शुद्ध वक्र इस प्रकार बांध दिया करना, कि ।गैससे राजिको 
खिल कर झड़नेवाले फूल प्रथ्वी पर न पड़ने पावें ,क्योंकि इसी 
प्रकारके एथ्वी पर न गिरे हुवे शुद्ध माशुक जावादिसे रहित 
फूल ही धीजीकी पूजामें काम आ सकते हैं। 


(६० ) 


(१७) बेदी, तू सब वल्धाभूषण उच्च कुलांगनाओंके 
अनुसार ही पाहिरचा कि जिससे दोनों कुकी लान' रहें | 
आजकाल प्रायः नवीन सस्यतावाली उच्ण्ड. स्लियां नकली 
( मिल्ट व मुरुम्मेवाल् ; मेवर ओर नहींन ( पतले झ्िरझिरे-) 
कपड़े पहिनकर रहतीं व वाहर आती जाती हैं, जिससे उनका 
सारा शरीर इष्टि पड़ता उनके पविन्न शीलरूपी भूषणकरे 
लिये बड़ा भारी दृषण है; सर्वोत्तम दस्त खादीका ही पवित्र 
गोता है | 


5 
्े 
हि 
न 


८, बेटे तू बहुत आभूषण पहिरचेकी तृष्णा मत 
केरवा, ।केन्तु सदृद सदृशुण रूपी भूषणोंस अपने आपकी सूषित 
रखनेकी पूर्ण चेश करा । पहिदेदा करना सियोंका 
झुखूय घल हैं, इसलिये तदेव उमंगके साथ पतिक्ली सेवा 
चाकरी व जाज्ञाणलत करना | कभी भी ऐसी फोह बात न 

रनां कि जिससे पतिको कष्ट पहुंचे, व उनका चित्त दुख | 
तू हर प्रकारसे पतिको प्रसन्न रखनेका चेष्टा करते रहना, क्योंकि 
ससारम वहाँ तेरा सवेस हूँ । स्व्॑तमे भी पति सिवाय अन्य 
परुपेर्म हास्यादि संड वंचनरूप व्यवहार न रखना, न किसीकी 
जार कुहाट्टे डाढलना । अपनेसे बड़े परुषकों पिता समान. सम- 
वयस्ककाी भाई और ल्घुववस्क युवा वालकादिको पुत्रदत्‌ सम- 
शना । यही तेरा सच्चा आभूषण हें । 


(१९) शाक, भाजी, चटनी, अचार मुर्या, तथा अनेक 
भातिका पकदान, विष्ान्न आदि समयानुस्तार मो अपने घरके 


रे 


जरा >>अम आयक-॥ ॥ महि. 


(१६) 


लोगांकों रुचिकर प्रक्ृतिके अनुकूल तथा धर्म 4 कुछाचारके 
अरिरुद्ध हों. वे मर्यादापूरवक तंयार करना, क्योंकि मर्यादाके 
बारिर इन वस्‍्तुओंमें त्रस जीयोंकी उत्पत्ति हो जाती है, निम्नसे 
वह अन्क्ष्य हो जाती हैं | रस्तोह बहुत चतुराइसे पाकशाख्रकी 
विधि अमाण करना | कच्ची व खरी वस्तु वेस्वाद होनेके सिवाय 
रोगोलादद: भी होती हैं। यदि धरम रसोह्दारिन हो तो तू 
उसके प्ताथ भोजनक्ी सग्हाल चोकस रखना, क्योंकि समस्त 
कुटुम्बका रक्षण व आरोग्यता भोभनपर ही निर्भर है| दोपहरकों 
अबकाध मिरनेपर घरके फटे पुराने वल्चोंका धुधारवा, अथवा 
घचचोकी झंगुलियां, टोपी, कांचढी ( अंगिया चोढी ), भोढ़नी, 
धांघरा आदि सुधारना व नवीन सीना | बेल-बूटादि काढ़ना, 
गुदबंद, तोरण, वेधटन, भादि गूंथवा तथा रंहटियास सुत 
कातना, क्योंकि स्लियोकों निकम्मा रहना ठीक नहीं हे । निकम्मे 
रहनेसे मन इधर उपर व्यथ भटकने लगता ६ । 


/१०) घरके छोटे छोटे वरच्चोंकी अवकाश पाकर अपने 
पास बिठलाना ओर उन्हें छोटी छोटी चित्त प्रसन्न करनेवाढी 
कथायें तथा प्राचीन वीर पुरुषों और सत्ती ल्लियोंके आदर्श 
चरित्र सुनाया करना | परन्तु भय और शंका उत्पन्न करनेवाली 
भूत प्रेतादिकी कथायें तथा दुष्ट नीच पुरपोक्षारा संग्रहीत विषयों 
त्पादक कुकथाएं कभी नहीं छुनाना, न आप सुनना, क्योंकि 
इन विकथाओंसे वालकोंके तथा अपने चितपर भी बहुत घुरा 
प्रभाव पढ़ता हैं| प्रत्येक कथाक्रे अंत उसका उत्तम ताल 


( है३ ) 


७ हक 


अवश्य समझाना; जो कथा सुननसे किसीको बुरी: रुगे ऐसी कथा, 


व पहेली तश कहावतें नहीं कहना और न कभी कुतर्क रूपसे 
किप्ती पर-कुछ कटाक्ष करके बोलना ! 


(११) व्याहकायं लोक आजकाढ एक वजनंदार बेड़ी 
समझी नोने ठगी हैं, क्योंकि कुपंढ़ अज्ञान द्वियां समुराहमें 
जाकर ससुराढ्वालोको अपने दुष्ट स्वभावका पेरिचय देकर नाना 
आांतिके नाच नचातीं ओर निरंतर कलह करके घरमें फूटका 
अंकुरारोपण कर एक हीः घरमें कई चूर्हे कर ढालती हैं | और 
मृहस्थोंके घरोमे कलह व फूटफा होना ही उनके नाशका चिन्ह 
हैं । इससे अनेक घराने नष्ट होते देखे गये हैं-। इस छिये हू 
शऐस दर्ताव करना कि निससे लोकमें तेरी प्रशंसा हो ओर री 
जाति परसे. यह कहंक उठ जावे तथा व्याहकों मनुष्य सच्चे 
झुका साधन. समझने लगें । यथाथेमे देखा जाय तो नि 
घरमें सती पतित्रत्त छुआचरणी स्ली रहती है, वहां ही लक्ष्मीका 
वास होता है और वह घर स्वगरके तुल्य होता है | इसीसे लोग 
ल्लीको ही लक्ष्मी कहते हैं | 

(२९) लग्न ( व्याह ) के समय नो वचन तूने जपने 
पतिको दिये हैं; उनकी तू सदेव स्मरण रखना जैसे (() मम 
गुरोस्तथा दुठ्धम्बिननानां यथायोग्यं विनय सुशरष्ता करणीया 
( मेरे गुरू तथा कुद्ठम्तिजनोंक्ी यथायोग्य विनय सुश्रूषा करना! 
(९, मम्ाज्ञा न छोपनीया ( मेरी आज्ञा उलंधन पहीं करना ) 
(३) कठोर वाक्य ते वक्तव्यम्‌ (कट्ुबचन न बोलना) (४) मम 


(१६) 


हिताः सत्पात्नादि जबानां भ्रृहागमे सति आहंसेंदि दौंगे 
कझुपित भनो न कार्मम्‌ ( मेरे हितू संवेधी, मित्र, शन्पवादि, 
सत्पात्र दिगम्बर मेन तथा उदातसतीन संयभी साधु श्रावकः 
वा अन्य साधमी, जादे जनोंक़े मेरे घर आनेपर आहार आदि 
दान देनेम कलुषित मत नहीं करना) (५) आभेमावकत्य जाज्ञा 
“बिना परगृह्े न गन्तव्यम्‌ (अपने भुरु जनों तथा संरक्षकोंकी 
आज्ञा विना किसी दूसरेके घर नहीं जाना (६) बहुमनसंकीण 
म्थाने कुत्सित धर्म तथा व्यसनासक्त जनानां ग्रेहे न गन्त- 
व्यम (वहुत आदमियोंक्री भीड़ नहां हो ऐसे संकुचित स्थानमे 
खोट धमवालोंके रथानमें, तथा शतादि सप्त व्यसन आसक्त 
पुरुषेकि स्थानमें नहीं जाना) (७) गुप्त वार्ता ने रक्षणीया तथा 
/ मम गुण वार्ता अन्याग्रे न कथनीया (मुझसे कोई बात ने 
छिपाना तथा मेरी व मरे घरकी गुप्त वाता किसीसे ने कहना) 
ग्रे प्वात बचन देने पर ही तुझे तेरे पतिने बाममागमें >हण 
क्रिया था ॥ 
सो इनको सदेव पालन करते रहना । 

(११) बेटी | लग्नका समय (मुहत) न निकेछ जाय 
इसी चइबड़स छोग ज्यों त्यों कर रीति व रसम पूरी 
' करके गंठजोड़ादि सप्तपदी कर देते हैं ओर गहस्थाचार्यके 
हारा पढ़े हुवे पवित्र मंत्र व पतिको पत्नीकी और फे वचन, 
और पर्लाकों पतिकी ओरकी शिक्षा व वचनोंकी समझने व'सम 


कर अर 


झानकी कोई फिद्र ही नहीं रक्तता है। इस ढिये भें उक्त स्त 


(१६) 


वाक्योंके सिवाय-और भी-कुछ शिक्षा खुलासा रीतिपर कहती 
हूं. क्योंकि यह तेरी मलाइका कारण है। सोःतू ध्यानसे-सुन--- 


प्राप्त कहता छू--- ह 
(क) ऐ सी ! तू मुझको अति जादरसे वरती है । तू मेरे 
घाथ वृद्ध हॉव॑ंगा । तुझे सीसाग्य देनेके लिये में तेरा कर ग्रहण 
करता हूं ने मरे घर तथा वेशकी रक्षाके लिये ही 
न्‍ हे 


(ख' है स्री जब तक तू अपने मातापितादिकों ही मर 
ही थी. परन्तु आाजले तू मेरे मातापिलादि कुहुम्शी 
अ्नोंमे प्रेम जोड़ ! क्योंकि अब तुझे उनहींक्े निकट अधिकतर 
है| 


प्रक/र चन्द्रभाका चांदनी, सू्यंत्रा रोहिणी तथा दीग्कका प्रका- 
शंत्त सम्बन्ध है, उसी त्रकार तू भा आबजस 
इसलिये सम तुम दोनों अपने? वचनोका निद्दोह करते 
गहस्थ धर्मका पालन करके उत्तम लंतान उत्पन्न करेंगे 

(४) हे स्री ! हम दोनोंको परस्पर निप्क्ृरपट प्रेम रखना 
' चाहिये और परस्पर हितकारी तथा सम्मतिपूवेंक वचन कहना 
चाहिये । दोस्ेकी हिवामिल्कर (सम्प्से) रहना चांहिये, क्योकि 
हम दोनोकी जीवन पयेन्त साथ रहना है । 

(ड) हे सी ! आज्से तू हमारे कुल्मे सम्मिलित हुईं इस 


पर 


(१९) , 


लिये तू मेरे वाम भागमें आ. और अपने मनको -अपनी प्रति 
साओ पर ढढ़ कर । । 

(१४) बेटी तत्पश्चात्‌ जब सप्तपदी (सात मांवर) होती हैं, 
तब वर ( पति ) प्रत्येक पदपरं पर्नासे कहता है, उसका भा 
आशय तू सुन | पति कहता है 

क, है वी! अन तू मेरे साथ एक पद “प्रदक्षिणां) चली 
निससे तू मेरी सहायक समझी जाती है, इस ढिये तू मुझ 
सम्पूण ग्रहकार्योमे सहायता करना ओर भोरनादिकस मेरी 
पूर्ति करते रहना । 

'ख) हे छी ! अब तू मेरे साथ दूसरा पद चली, इससे 
स्नेहकी वृद्धि हुईं ' इसी प्रकार अपनी प्रीति चन्द्रककाकी समाय 
बढ़ती जावे. और तुमसे मेरा बल भी बढ़ता रहे 

(ग) है सी ! इस तीसरे पदसे तू मेरी संम्पत्तिकी . वृद्धि 
करनेवाली हो ' 

(घ) है जी ! तू इम चौथे पढसे मेरे मनवांछित सुखकी 
वाद्धि करनेवाली हो 

(6 हे छ््री! तू इस पांचवे पदसे मुझे संततिकों वृद्धि 
करनेवाली हो । ' 

।च, हें स्री ! तू इस छठे पदसे मुझे ऋतुओंके समान 

व्रीड़ा रूप हो । 

(छ] हे स्री ! यह सातवां पद मेरे हृदय तेरी ओोरसे 
टढ़ प्रीतिका देनेवाझ हो और अपन दो गृहस्थाश्रमतर 
सछाह [सिम्प] से रहें | 


(१६) 

(रद जेटो ! इस मकर स्तपदीका रहस्य पहकर पति 
और भी कुछ विशेष सूचना करता है, सो घुन-- 

पति कहता हिं*+ 

(को दे जो | तु-सदैव करे 7वि्वारोमे सम्मिलित रहनो। 
समत्त जीव मात्रको समान रीतिसे देखना। एसी कोह वात 
निसमे सुझे हख-उलत होते, महींःकंरजा और ने विना मेरी 
आज्ञा कोई सै कांग्े अपने. अनोर्ुकूछ करना, इसोमे तेंशा 
कह्याण है । यथोक्ते+-- 

मदीय चित्तानुगत वे [चिते, सदा मपाज्ञा परिषाछन चे। 
पति्रताबमंपताय्ण ले कुयांद सदा सदधिद प्रयत्न ॥ 
भधा त-पदेव मेरी इच्छानुसार चलने भोर मेरो आज्ञावों 
के पालमं करनेका ध्यान रखना और मस्त प्रकारसे पाति 
धर्म पालन हो ऐमा प्रयत्न करते रहना ' 

(खि; है ख््री ! मेरे हारा रक्षित नो पशु पश्ची, तथा आश्रित 
जन हों उनका भले प्रकार पालन करना, उन्हें वथायोग्य संतुष्ट 
ख़ना, तू भो संतोषदृत्तिति रहना ओर कमी भी अपने वित्तको 
चचल नहीं होने देना । 

(ग! अपना सुख वा दुःख जो कुछ भी हो, एकान्तमें 
मुझ ही कहना, ओर घरकी वात बाहर कमी किस्ती अन्य 
ख्री पुरुषास नहीं कहना | 

(ब) संदेव साथु सुर, देवर, *ठ देवरानी, जिठानी, 
ननद व वाब्वचोंसे विवा. किसी प्रकारके ठप भावक्े वर्ताव 
करना | निमसस्ते तेरी कीति व यश हो आर घरमें फट 
पड़ने पावे | 


(७) 


(ड) है स्री | तू मेरे कुलका भूषण बन कर मेरे तन, घन 
तथा भनकी (री पूरी सम्हार रखना । ये शिक्षाएं ( नो आम 
में तुझे दे रद्द हैं) तृ कभी मत भूलना। इसी मे तेरा कल्याण 
व श्रेय है और इप्तीस तू सुखकों व यशको प्राप्त होगी | 

(२६) बेट। ! हस प्रवार ल्म समय तुझे तेरे पति द्वारा 
शिक्षाएं हुई हैं, उनको तू भरे प्रकार पतन करना, जिससे 
तुझे सुख मिले और देनों कुछ इृद्धि तथा यश्को प्राप्त होकर 
संतारम आदेश रूप हों । 

(१७) बेटी | तू बड़ोंक़ी आज्ञा पाऊ़ुन करना, भौर छोटों 
पर प्रेम रखना । कहा है |-“गुरुजनकों भक्तो सदा अह छोटों 
पर प्रेम, सम वय लख आदर उचित, करो, नित्राहों नेम ” | 
किसीपे इर्षा नहीं करना । नोकरों पर माताके समान क्षमा और 
प्रेम रखना । अपने पिता अथवा समुरका सम्पत्तिका मान नहीं 
करना और न उनही गरबीमे कमी घत्राना | उत्तम पुरुष 
सम्पते विपत्तिमं सदा एक ही भांति समुद्रके समान गंभीर 
रहते हैं, वे कभी मय'दा नहीं छोड़ते ॥ 

(२८) परम, न॑ति व सत्य दिते.परेशकी पुस्तकक (वा 
ध्याय तू अवश्य टी अवकाशानुसार करते रहता, परंतु दंत- 
कथाओं व आंगररसते भरी हुईं पुर्तका की कभी हाथ भी नहीं 
लगाना और न न/टक अर, गनक़ो विगाड़नेवाड़े खेलोंकों कभी 
देखने घुनने+) ३च5 रखना । परंतु हां ! इंथर मफे व नीकि 
तथा धर्मक्के गीतोंको शने 3था सुनने में हानि नहीं है। इस- 


( १८) 
लिये जब कमी भी चाहे तब ऐसे मजन-गान सुरताठसे गाया 
लोड़ा करवा | 
(३२९) बेटी ! अपने पति घर) की आमदनी देख कर 
उसी प्रमाण खचे करना । आयसे अधिक व्यय करनेसे पीछे 
बहुत कष्ट उठाना पड़ता है | कहा दै-- 


उच्य करये कि 

अपनी पहच दचा[र कर, कवव्य कारंये दार! 
क्र क ९ पर ् 

उठने पद पश्तारिये, जितना काश सीर ॥ 


बेटी म्राय:पुरुषोंकी बारीक ढाष्टि वहीं रहती है, इसलिये 
घरके कामोगे मितन्ययता रखना ओर दचत करना, यह स्लियोंका 
ही काम है और यह लाभदायक भी है | 


5) 


(३०) घरमें नोकर चाकर प्रायः हल्की जातिके व्‌ कम 
वेतनवाले भी होते हैं । सो जब ये छोग बजारसे कोई वस्तु 
छा तो त कभी कमी उन वस्तुओंक़ी हौछ माप व तपास भी 
कर लिया करना ताकि थे लाग चोरी म॑ पकड़े जानेसे व ठगाईं 
आदिसे बच रहें तथा ओर भी किसी प्रकारकढी ऐसी कोई 
बुराइ न सीखने थव । ओर देख ! नोकरोंसे वार वार॒तकरार 
नहीं करना और न उन्हें अपने मुंह लगाना । 


(६१) नौकर चाकरोंसे एस वर्ताव रखना जिससे वे तुम्हें 
गंभीर दम्पति समझते रहें | उनके मन तुम्हारी ओरसे मान. 
रहे । और देख ! व्यय तथा आयका हिसात्र मो बराबर रखते 
रहना इससे ही तू बचत करं॑ हकेगी ओर आअपव्ययसे वचेगी। 
तात्य-तू सब प्रकारंस गृहिणी शब्दको सार्थक करना । 


दिीओीीः-ी-_ -_-नदर++-. 


(१९) 


(३२) बेटी ! हरएक वस्तुका बातार भाव प्रायः कम 
ज्यादा होता रहता है इस लिये अवसर देखकर तू घरमें जनाज 
गुड़, घी आदि पदाथे भी संग्रह कर रा करना तथा योग्य 
समयमे घनका व्यय भी यथायोग्य करके अपना उठाखूततिका 
परिचय दंते रहना | परन्तु “भक्ाल दिवाली” अथ!त्‌ व्यथव्यय 
कभी नहीं करना | 

(३६) बेटी ! "कोड़ी कौड़।| खाना और बूंद बूद इडाना!! 
भर जाता है, ऐसा करके गरीब भी पैमावाठा बन भक्त है. इसे 
लिये तू अपन घरकों आय व्यवक्रा विचार करके समयानुगार 
कुछ कुछ बचत भो करते रहना 

(१४) बेटों ! तृ निरंतर अपनी ग्क्ति मगण आहार, 
ओपधि, थालस और अभय ये चार प्रकार॥ दान भी 
करते रहना। पर्मावतनोंम, सत्यात्रादिकर्मि भक्ति जार 
दीन-हीन पुरुष, करुणाभाव रखना क्य कि हाथ दिया 
ही साथ जाता है | इसलिये इसमे सक्रोच न करता, अनात्‌ 
शक्ति नहीं हुपाना। मनुष्यकी अपनी आयका चतुथ।श वे प०श्ष 
वे दशमांश अवश्य ही दान करना चाहिये । चतुथाश िणत्त- 
काल व पृद्धावस्थाके लिये और चतुर्थाश लक्मादि व्यवृहरका- 
यँकि लिये अवश्य ही संग्रह रखना चाहिये और शेषांप भो»न 
बल्षादिम व्यय करना चाहिये | परन्तु निम्न वाक्य भी याद 
रखना कि- 
नीति न मीत गलीत है, संपति धरिये जोर । 


॥+.] 


खाये खर्च (दानसे) जो बचे, ता ओरिये करोर ॥ 


(१० ) 


अथ त्‌, सूखे मरकर या व्यवहार बिगाड़ कर शोड़ना भी 

जच्छा वहीं होता 

. (६४) बेटों) तेरे घरमें जो सद्व्यवहार व उत्तम रीति : 
नीति कुछुपरंपरास चली आती हो, उप्ते इकंदम विना समझे 
नहीं छोड़ देना किन्तु श्रद्धा सहित पाछ॒न करना ओर जो 
ब्रत-नियम ल्ियोंके लिये आवश्यक हों, उन्हें समझकर वबरा- 
वर करते रइना क्योंकि वर्तमान कालमें इंख्र (परमात्मा) की 
प्राप्तिका द्वार केवल मक्तिमार्य ही है। 

(३६) बेटी ! कमी भी शांतिता, दया, क्षमा शीढ,-संतोष, 
विनय, सदाचार व भक्तिकों नहीं भूलना ओर सदा उदार वृत्ति 
रखना ! रिसकरके नहीं वेठना, न निकम्मी बैठता और न 
कभी किसीसे कुछ मांगना व क्रोषके आविशर्म आकर कभी 
कटुक वचन मो मत वोढना | हठ नहों करना, छुपकर चोरीते 
नहीं खाना और अकेढी कभी कहीं मत जाना। परपुरुषके 
साथ कभी मत हसनाः, न उससे एकान्तमें. वात ही करना । यह 
प्रपुरुषों अर्थात्‌ समधी ( वित्वई) नन्‍्दो३ देवर, बहनोई आदि 
हंती करने व होढी खेलनेकी नीच प्रथा पापी व्यमिचारी नवोंने 
चलाई व स्वीकार की है. सो तू इसे पवार मत करना |यह 
शील्व्रतकों घातनवाली हे $ ऐप सखच्छेद बतौव दुःखदाई होता सु 
है| कहा है “ महाद्रार्ट चकछि फूट क्यारी, निमि खंतंत्र है 
विगरहिं नारी ” | तालपये खियोंकों बाहपनर्मे मातापिताके। 
दरुणावस्‍्था और वृद्धावप्धा्ं पतिके और यदि अमाग्यवद्न 
पातावयांग हो जाय; ते पुत्रैकि आधीन रहना चाहिए । 


(११) 


फिकरसे हक 


(३७) बेटी ! में फिकरसे तुझे कहती हूं, कि संसारमें 
ड्ियोंकों उनका पति ही देव है और हसी पतिरूपी देव 
(इंडवर)की झपासे 'ल्रियोंको पुत्र पोत्रादि विभव व हृह लोक 
ओर परलोकम छुख ओर यशकी प्राप्ति होती है। मिस परमें 
पत्नी, पतिकी आज्ञाकारिणी व पतित्रता है, और दम्पतिम प्रीति 
व सलाह हैँ वह घर यथाथ्थमे स्वर्ग तुस्य ह | 

परुप पुत्री बद्े ृत्यों भाषा यर्द तथेव च | 

अभावे सतति संतोषः स्वगेस्थो5 तो सहीतले ॥ 

अथीौत्‌ जिमका पुत्र, भृत्य ओर खत्री वशम हो तथा निर्ष- 

नतामें संतोष हो, उस्ते यहीं एवगे है| 

इप्तालिये तू अपना तन, मन और घन अपने पतिकों भरपण 
छर देना और पतिसे विमुख स्वप्नम भी न रहना । 

(३८) बेटी ! बहुत सी द्वियां पतिकों वश करनेक्षे लिये व 
सम्तानकी इच्छासे, जोगी, नांगड़ा, गुनियां, नोपी, भेषी आदिकी 
सेवा करने छूगती हैं और उन्हें अपना घन देती हैं | यहां तक 
कि बहुत सी खियां उनसे यंडा, हृंदरा, तावीन आदि बनवाने 
तथा झाड़ा फूंकी करानेके छिये, एकांतमे अकेली, अपने ही परे, 
किसी देवी देवताके स्थानोंगें व उनके स्थानों पर जाकर मिलती 
जौर उनके फंद्रेम फंसकर बल्लात्कार अपना शीछामरण शुमा 
बैठती हैं व कोई २ देवी, दिहांड़ी, यक्ष, यक्षिणी, भूत, भेत, 
भरी, भवानी, हनुमान, चेढी, मुंडी, सत्ती, पीर पगम्बर अहादिकी 
पूजा करती हैं ब इन्हें मनानेके लिये समय कुसमय, ठरि 


(3९ 0९ 


कुठौर अकेली जाती हैं | वहां पर भी ये दुष्ट पुरुषोंद्दारा 


६ कप जौ द्रव्य ५ अं # 5 कप ४५ भ 
संताई जाकर अपना श/छू जोर छूय दाना खो जाती है। 


क्योंकि प्रादः ऐसे स्थानोंमें चोर योर व्यमिचारी पुरुष पगट 
या हुके छिप रहते हैं, जो समय पाकर छक्का पो कर डालते 
हक 


हैं। बेटी ; इसमें इष्ठासीद्धि कुछ नहीं ह | केवल मात्र 


वन ओर घर नाता है | यदि इन जोगी जांगड़ोमे पुरुष वल्ची- 


करण ओर सन्तानोत्यादन शाक्ति होती, तो घर बडे ही युमते, 
घर घर मारे मारे नहीं फिरते । देवी देवतामें यह शक्ति होती 
वो वध्याकों, कुंवारीकोी और सदाचारिणी विधवाकों भी पुत्र 
हो जाता | तो ऐसा न कमी देखा है जोर ने छुना है। ये 
सब केवल झूठे पड हैं | तू मूलकर किर्साके हजार बहकानेसे 
भी इनके फेरे व आना | कमेकी गति कोई नहीं टाल सक्ता 
है। पतिव्ञीकरणका मंत्र “ पतिकी सेवा” है। और यही 
(यदि शुस्त उदय हो तो) सम्तानोत्पतिका ताबीन है ! इसलिये 
मेरी प्यारी वेटी ! त सव॒ व्यर्थ झगड़ोंको छोड़ कर, अपने 
पातिकी सेवा सच्चे मनसे करना, इसीमें तेरा कल्याण है | 

) बेटी ! यदि किसी समय तेरा पति व गुरुमन सुझे 


कुक वचन कह व पति ताइ़न भी करे तो तू मनमें क्रोध व 
खेद नहीं करना, न पतिका दोष देखना किन्तु अपनी भूल 


व दाष देखता, “कि यह कट वचन व ताड़न मेरे पतिने मुझे 
म्सप 5 | 
किस कारणसे किया है? । उस पर विचार कर पुनः उन दोगों 


व्‌ कारणोंको नहीं होने देना, मिससे कि पुन; ताड़न मिलनेका : 


: अवसर न आवे। वृंह,.ताड़न अपनी मराईके ही हिये समझना। 


न 


(१६) 


मनुष्य प्रायः पसये दोष रेलनेम ही अमूल्य सयय सो देखे हैं । 
सा यदि बड़ संग्य जरने ही दोग देखनेगे व उपका नितकरण 
करनेम चिदाया जाय ता #ितना जच्छा हो ! 


३ 53.० ५० 2 
. (3०) बंद ; परा पति उत्तम छुछान, सुन्दर, उपवाद, 
दपनुर्य सामय मात, हंदाजारी, हर्गाठ, पुरुषा्थी ८ राजन 
कक पक हे प्र प्‌ हे पन् ्््दफर के 

पुरुष ६ दा प्रथा ता तुप्त एटा कुथवसर ही नहीं मेगा, 
५, द्लि 2 ो 
जिप्नन्न कि तु. ते प्रॉपिक सम्बस्भें व्यतनादि रोधन करनेद्ा 
स 


माचार हुद्र 55 । अर दाएं ( देव थे फर ॥७ / हित प्रकार 
तेरे पृ जझुभ कब उद्यर्स तर पातंस एसी है वाद द।4 
कदाचित्‌ उसन्र हो जाय या ठुझे उनके गति ऐसी शंका जलता 
हो नाय तो, तृ उनसे घणा, द्वेप, क्रोघ, व मानादि नहीं करना, 
क्योंकि तू उसमे मितना हैप व घृणादि करेंगी दे ठुझ्से उतने 
दी दूर होते चल जांवगे ओर व्यसनोंमें फ्रंतते जांयर्गे। देख 
कमी गरम छोहा गरम लोहेसे नहीं कटता है किन्तु टठेसे 
हा कटता ह” णसा जानकर तू क्षमा व शांति घारण कर, उस 
अवसरमें पहिलेसे भो अधिक प्रेम बढ़ाना ताकि उन्हें तेरी ओरसे 
शंका न होने १वे ओर सुअवसर देखकर मृदु द्वास्य वचनोमि 
त॑ उनके वे वाक्य जो उन्होंमे तेरे मांगनेपर तेरा पाणिग्रहण कर- 
नक समय दिये थे, स्मरण करा दिया करना । बश यही उनको 
सुमागम छानेका सच्चा उपीय है । परन्तु बेटी ! में तुझे निश्चय- 
पूवक कहती है, कि जो ख्लियां अपने पतिकी तन मनसे सेवा 
करतीं और अंतःकरणसे उय पर सच्चा प्रेम रखती हैँ तो उनके 
पति भी उन्हें प्राणेश्वरी देवी करके दृदयस्थ कर ढेते हैं । देख 


ज_्_ 


१४ ) 


सीता सती पतितता थी तो रामचन्द्र भी सीवता थे। वे नव 
सीता हरी गई, तो उप्तके वियोगसे पागल हो गये थे | तू यह 
न्‌ जान कि रामने सीताकों बनमे छोड़ी थी ओर अमि प्रवेश 
कराया था, इससे उनका सीता पर कुछ प्रेम कम हो गया था। 
नहीं वेटी, वे राजा थे, इस ढिये उनको अ्रभाका सन्देंह विवा- 
रणार्थ सीता पर अपने प्राणोंसे मी अधिक प्रेम करते हुए और 
उसे सती जानते हुए भा बनवास ओर जामप्रवेश छाचार हो 
कराना पड़ा था ! पवनञ्ञय सुखानंद, नयकुमार आदि बहुत 
महापुरुषोंके चरित्र पुराणमि भरे पड़े हैं जिनसे विदित होता है, 
कि पुरुष भो अपनी सती शुशील छियोंकों देवी करके मानते 


हैं| यदि री चाहे, तो अपने पतिकों अपनी सेवा तथा प्रेमसे 


छुमा्ी ओर ( द्वेप कलह इत्यादिते ) कुमार्गी बदा शक्ती हैं | 
सो है मेरी दलारी बेटी ! त उन्हें प्राणेश्वर देव करके ही प्रम, 
क्ति व सेवा करना । 


(४१) बेटी ! भव कमी तुझे बहुत खेड पीड़ा व रोगादि- 
ककी बेद॒दा, अथवा अन्य कुछ भी देनिक व्यथा उत्पन्न हो 
ते तू अपने थेयें द ध्मेसे नहीं डिगया किन्तु सीता, द्रोपदी,, 
चेलना, मनोरमा, मेना, रबनमंजूषा आदि महा सियोंके चारि- 
त्रोंकी स्मरण करना अथवा नके व पशुगतिके दःखोंका चितवन 
करके यह विचार कर कि “देखो! इनसतियोंको व उन मुनियोंको 
केसे घोर॒_उपसगे व कष्ट आये थे तथा नाराक्रैयोंको कितना 
दुःख है ? मुश तो उसका ,असंख्यातवां भाग भी नहीं है ” 


ह 


(१५) 


हद़ता रखना, कर्थोक्ति / घीरम धर्म मित्र अरु नारी, आपति 
काल प्रखिये चारी | ” 

(१२) बेटी ! विभव पानेपर अहंकार न करना और अप- 
नेसे बढ़े धनी, मानी, ज्ञानी पुरुषोंके चार्ि व स्वगैकी सम्पाति 
व वेभवक्को विचार कर कि ''पुण्यक्े अभावे, इन्द्रादि देवों वराजा[वों 
और अमुक २ सेठोंके कितनी सम्पाति व रूप बल विद्या संबम 
जादि हैं, सो मेंर तो उसका अंश भी नहीं है” शांत रहना । 
पर्योकि संसारम छोटे, बढ़े, धनी, निर्धन, मुख, विद्वान, आदिका 
व्यवहार परस्पर सापेक्ष है | वास्तवमें यह सब कर्मझत उपाधि 
हैं। इसका मान करना व्यर्य है|- कहावत हे- जब॒ तक ऊंट 
पहाड़ के नीचे नहीं जाता, तभी तक अपनेको बड़ा समझता 
है।” इसलिये आम्रवृक्षेक समान विभवमे मन्न रहना । 

(2३) बेटी | आजकल प्रायः लोगोंमें इंपमिव वहुत देख- 
ने। आता है। ये लोग दूपरोंको सुखी देख ।निप्कारण उनमे 
फोड़तोड़ मचाकर दुःखी कर देंते हैं। इसलिये यदि कोई हमार 
सॉगंध सा कर भी तुझसे तेरे घरवालोंको कुछ बुराई बतावे 
तो तू कदापि उप्ते सत्य मत मानना और ऐसी धृणित बातें 
मुननेकी इच्छा ही रखना | किन्ठु उन कहनेवालोंको ऐसा 
मुखबंद उत्तर देना ताकि वे फिर कमी तुझे ऐसी बाते सुनानेका 


साहस न करें। 
(४४) वेटो ! वदि तू कमी कहीं किसीसे अपने घरकी 


अलाई घुराई सुन आगे, तो तुरत आकर अपने घरमे प्रगट कर 
देना ताकि उत्त पर विचार, होकर योग्य प्रबन्ध किया णवि, 
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ष्टिगांचर होया । छोग प्रायः पियटरोंम नाटक वर्गरह 
जया छगाकर दखद जाते हैं, परतु यह उचका सूल है | 
कृत्रिम मेषघारियोंके कश्िपित खेलामे क्या मिलता हे: 
केन्तु वृहस्थाश्रमहूपी रंगमुमिर्म रहकर ही संसारके सच्चे स्व 
पका अनुभव करके, सच्चे (आत्मीकू अविनाशी) झुखपर दृष्टि 
ढ्याचा ओर इसी नरजन्मसे ही उसे प्राप्त करनेका उच्चम करना 
चाहिए । यही सार है। 

(8६) है बेटी ! जव तू खुशीसे जा तू पुत्रवती हों, सोसा- 
ग्यवदी हो, ओर सीता सावित्री नेसी जादशे रमणी हो | जा ! 
तेरे ढिये सवारी तेयार हैं, समय भी हो गया है, इसलिये देरी 
मत कर | इस प्रकार माताने शिक्षा दे पुत्नीके मह्ठकपर हाथ 


! 4. 8 


६६ 


(१७) 


रखकर भाशौवाद दिया, भीर पुत्री भी माताके चरण एपशेकर 
प्रेमाशु मिराते हुए, उक्त शिक्षाओंक्री माणि माछा कंठमें पहिन 
कर धीरे घीर पाल्कीम था बेठी | 

(४७) पश्चात्‌ साछु अपने शमाई (दामाद) की ओर देख 
कर बोलीः-छालाजी | वह पाद अक्षारुव करनेवाल़ी दीन दह- 
लनी, आपऊ। सेवाके लिये दी है, इस ठिये आप इपक गुण 
दोपों पर विचार वे कर अपने बड़े कुछक्ना ही ध्यान रखकर 
इसका मीवन विर्वाद कीमिए | में आपकी कुछ सी सेवा सुभृषा 
करनेंगें समर्थ नहीं हुईं द कुछ दहेज हो दे सकी हूं सो क्षमा 
कीमियो, क्योंकि जाप बड़े हैं और बड़ोंके वहां सबका निर्वाह 
हो सकता है। “ जाप बड़े सरदार हो जानत हो रस रीति | 
ऐसी लद्ा निवाहियों गासों पटे ने प्रीति ॥ ” ऐसा कह साहुने 
जमाईफों नवीन फछ ( श्रीफर ) तथा कुछ सुबर्ण वे रूप्य मुद्रा 
भेट देकर विदा किया ॥ 

(४८) सासुकी नञ्न विनती पर जमाईने भी साछुकों मिष्ट 
बचनोंमें संतोप कर कद्दा-"सासूजी ! आपने सुझे बहुत कुछ 
दिया है | गृहरत्न दिया, इससे अधिक वहुमुल्य पदार्थ संस्तारमे 
और कीमन हो सकता हैं? मिस प्रकार वह यहां रहती थी उसी 
प्रकार वहां मी उसके छिये मातानी उपस्थित हैं। आप कोई 
चिता न करें| हम छोग संदेव जापकी जाज्ञानुसार उपस्थित 
ही सकते हैं। सासूनी ! संसारम स्व प्राणी अपने अपने गुण 
कर्मानुप्तार ही छुख दुःख बना छेते हैं। वथायेमं जीवकों सिवाय 
उसक गुण दोपों (ए्वक्ृत्त कर्मों) के कोई मो सुख दुःख देने 


(६९८) 


बाला नहीं हों सकता है | तो भी में यथाशक्ति उसे अपने 
घरकी लक्ष्मी बनानेमे कसर न रक्खूंगा | मुझे स्मरण है किः- 
मैंने जो सप्त वचन व्याह समय आपकी प्यारी पृत्री और 
अपनी प्राणेश्वरी अर्द्धोगोको दिये थे वे निम्न प्रकार हैं। में 
उनका भले प्रकार पालन कहूंगा ॥ 

[१] परल्नीमिः ( पाणिग्ृहीतातिरिक्त ) क्रीड़ा न कारयो 
[ परस्नौसिवदत नहीं करना । ]) [२] वेश्यागृहे ने गन्तव्यम 
विश्या (णिकाके) घर न जाना ।; [३] चुनक्रीडा न कार्यो छुआ 
नहीं खेढना] (४) उद्योगाइद्रन्योपाननेत मम अशनवस्थाभरणानि 
रक्षणीयानि [ उद्योग द्वारा द्ृब्य उपानेन करके मेरे सोभन वस्या- 
भूषणाक्की रक्षा करता। | (९) पर्मस्थाने ने बगेनीवा (पमंस्थानमें 
नानेसे नहीं रोकना) (६) अनुचित कठोर दण्डो व दातव्य: 
(अनुचित कठिन दण्ड-( ताइना) नहीं देना ) (७) जीविनपरयत 
निरापराधा न त्यजनीया (जीवनपंयेत विवा अपराध त्याग मत 
करना) इत्यादि ] | 

इस अकार जंबाईने साठुका सम्बोधन करके उसे प्रणाम 
किया और अपनी पर्त्वकों लिवाकर सहुराब्से विदा हुआ | 
ओर देखते ९ दन्पति दण्टिसे अह्य हो गये | विचारी माता 
वियोगाकुर हो, फिर फिर देखती हुईं,पीछे छोठी । ठीक है-“बेटी 
अहू गाय, जंह देबो तहँ नाय |" 


औ-हहै-#- 





(१९) 


माताकी शिक्षा । 


बेटी | जब छुसराढ़े जाना, मत करना अपना मन माना ।' 
करना जो सो साधु सिखावे, अथवा जेठी ननंद बतावे ॥' 
जो हों घरमे जेठ जिठानी, करना उनहीं की मनमानी। 
उनकी सेवा वन आवेगी, तों तू छुख संपत्ति पावेगी ॥' 
जेठी ननद साम्ु जेठानी, इन सबकी तू प्मझ सयानी | 
उनकी आज्ञा पालन करना, बधृ-धर्म यह मनमें घरना॥ 
जितने ओेठे होंगे घरपर, उन्हें समझना पिता बराबर | 
उनकी आशा सिरपर धरना, मानो है सुखसे घर भरना ॥ 
। सुभाग्यत्ते हो देवरानी, करना प्रेम अहिन सम जानी । 
पको उत्तम काम सिखाना, अपन कुकी चाल बताना ॥ 
वरको ठखना लघु भाई, आदर करना प्रेम जनाई। 
नके दुख दुःख मनाना, सुखमें मिल आनंद बढ़ाना ॥ 
जब तुम उनके काम कराना, अपना बड़पन नहीं जताना ॥ 
प्रम सहित धीरे मुसक्या कर, आज्ञा देना शील जताकर ॥ 
ऐसा करनेंस देवरानी, बात करेंगी सब मनमादी | 
देवर भी आज्ञा मानेंगे, तुमको पहंदेवी जानेगे॥ 
छोटी ननद बहिन है छोटी, उससे वात न करना - खोदी । 
प्रेम सहित उप्तको आदरना, हेष विरोध कभी नहीं करना ॥ 
यदि सुभाग्यवश् तेर घर पर, होवे कोई नोकर चाकर | 
उन पर क्रोध कभी न जताना, कभी नहीं दुर्वेचन सुनाना ॥' 
शांत भावसे आज्ञा देना, नो कुछ कहें उसे सुन लेना। 


ब्पर्ी ८६] 4/ ७ 


ध्व 


: (३० ) 


उनकी उचित प्रार्थना सुनकर, उचित होय सो करना गुनकर ॥ 
समय समझ कर डांट बताना, उनको मुंह नहीं कभी छगाना। 
उनके बच्चों पर सुदया कर, कभी कभी करता कुछ आदर ॥ 
उत्सव समय उन्हें कुछ देना, आशिपषवचन उन्होंके लेना | 
उनके दुखमें 5या दिखाना, यो उनको निह दास बनाना ॥ 
रखना चतुर दास अरु दासी, नेक चलन नीके विश्वासी । 
लोभी रप्तिक मिन्नाजी तस्कर, ऐसे कभी न रखना नोकर ॥| 
सनद ज्ठानी देवरानीके, कच्चे छखना अपने ही से। 
स्वच्छ प्रेम उन पर ।नित करना, उत्तम शिक्षा यह मन घरना[॥ 
जाति विशदरि धर मन भाये, मत जाना तुम बिना बुछावे | 
यदि बुढाय भेजे आदर कर, जाना हुकम वड़ोंका लेकर ॥ 
पुरा पढ़ोप्त निवासी नारी, आये आदर करना भारी। 
जाते प्मय प्रेमसे कहना, “आया करो” कभी तो वहना ॥ 
आपसमें कर कलह लड़ाई मत करना उनकी कुबड़ाई | 
जो तू घरमें कलह करेगी, दुनियां मुझको नाम घरेगी ॥ 
इससे में तुझक्को सिखछाती, मत होना कुबुद्धिम माती। 
काम वही करना दिन गती, जिसकी सुन हो शीतल छाती ॥ 
गृहकारन निन हाथों करना, इसमें लान न मसमें घरना | 
घर कपड़ बालक अरु भोजन, स्वच्छ रहें यह वड़ा प्रयोगन॥ 
घरकी हिपवाना पुतवाना, कपड़ोंकों बहुधा धुल्वाना। 
लड़कोंको जजसर . नहलाना, “भोजन अपने हाथ वनाना | 
इतने मुख्य काम नारीके, जो नारी करती है नीके। 
वह सबको प्यारी होती है, सब पर अधिकारी होती है॥ 


(११) 


वृद्ा बारा अथवा कोई, बीमारोसे व्याकुल होई। 
चित दे उसकी सेवा करना, दया धर्म यद्व मनमें धरना ॥ 
मत विचारना बुरा किसीका, तो तेरा भं होगा नीका | 
प्रहितमें तू चित्त लगाना. फल पावेगी तव मनमाना ॥ 
बड़ी सीख यह उरमें घरना, सेवा पति चरणोंकी करना । 
तेरे सुत्त उनके सुखते हूँ, तेर उनसे प्राण छगे हैं ॥ 
पातकाी भराक राजे रखना, मनसे नाम उप्तीका जपना | 
उनकी आजा सिरपर घरना, रखा उत्तर कभी वदेना॥ 
देव जिनन्द्र दयामई धर्मा, गुरु नि्नन्थ हरें दष्क्षर्मा॥ 
श्रद्धा क्र सदा इन करता चार दान दे प्रातक दरना ॥ 
कमी भूल मित्य्यात्व न सेचों ३र्पां हेप त्याग तुम देवों ॥ 
थ्रेटी दोनों कुलकक्नी लाना जंस रहे करो सो काना ॥ 
नारि धमझे ऊुंनी हैँ यह, सुख संपर्तिकों पूजी है यह। 
यह कतेब जिससे त्रन आवे, सोई मनवांक्षित फल पवे॥ 
यह सब बात चितम धरना इनको अवहछा मत करना॥ 
ने| इनके अनुसार चलेगी छुखी रहेगी बहुत फलेगी॥ 


ख 


यह शिक्षा न विमारि* सुन बेटी चित धार ! 


तनो शोक जावों अंब्र, हृष सहित श्वपतुरार ॥ 
या विधि शिक्षा मातने, दई सुताको सार | 


कुरवंती या विधि चढ. भरत दंय विसार ॥ 
या से तन मन वचनस पाछो निम कुल धमे | 


द्वीप' लह्ों यश या जनम, परभव पावों शर्म ॥ 
सुवाहिए्पी- 
वर्णी दीपचन्द्र परवार, नरतिंदपुर-(0. ?.) निवासी 


(६१) 
स्वास्थ्य अंथवा आरोग्यता । 


(गहरस्था भ्रमरूपी पहलकी नीव शारीरिक आंरोग्यता 
और परानसिक शांतितापर ही निभेर है । ) 
इसी सम्बन्ध पुण्ियोंकों कुछ शिक्षांयें 


ब्दुआओन+ जरा कम««न्‍म«न्‍ण«तमन+न्‍नभर 
न्ल्च््य््ल्य्र चअर++तययतत 


मेरी प्यारी बेटी ओर बढ़िनो ! क्या यह तुमको मालम 

१ कि व्याहके पश्चात्‌ ससुरालमें नाकर ( गृहस्थाश्रभम प्रवेश 
करने पर ) तुमकाी अपने जीवनमें क्या क्या करना है! 
तुम किन किन वातोंकी उत्तरदाता हो? क्योंकि प्राय 
आनकाढकी बहुएं समुरालम पहुंचते हो सासु श्वप्ुर, देवर, 
जेठ, जिठानी, देवरानी, वचद तथा अपने पतिकों भी अपना 
आज्ञाकारी बनाकर स्वच्छद प्रवतनकी चेष्ठा करती हैं | वे सब- 
पर आज्ञा करना, मनोनुकूछ अच्छा अच्छा खाना पहिस्ना 
और सुखचेन उड़ाना हो अपना कृतव्य द जीवनका सार सम- 
झती हैं| वे घरम लड़ झगड़ कर वृद्ध साम्तु श्रष्ुर॒ व अन्‍य 
कुठम्बियोम फूट उत्नन्न कर अपने पति सहित अछूग रहनेगें 
ही अपना भला समझती हैं ' उनकी समझ है क्वि-जव हम 
अपने भा बापकों छोड़ आइ हैं तो पतिक्रो क्‍यों उनके मा 
वापके स्ताथ रहने दे ! इन सबकी प्ेवा कौन करें ! इम्यादि | 


जटनसकय न 


(३३) 


यहां तक कि कोई कोई तो अपने पतिकों लेकर अपने पीहर 
_ ५ 
ज्ञ्‌ 


(मा बापके घर) चली-जाती हैं | परन्तु यह केवल उनकी भूछ 
है, इससे उन्हें न तो खुख्ध ही मिकता है और न यंत्र ही 
मिलता है। किन्तु कायरताका पोटछा फ़िर पर पड़कर अयश 
ओर दुःखका स्थान बन जाती हैं; इसलिये यदि तुम्हें रूपने 

| स्व तुल्य बनाकर देवों सराखे सुख भोगना और यश 
प्राप्त करना है तो माताके उपदेशको ध्यानमें रखकर नौंचें 
लिखी कुछ शिक्षाओंपर ध्यान देवों और सच्ची गृहिणी बनकर 
मृहस्थाश्रम संफल करो और सुखी वनो । 

(१) बेटियों ऑर बहिनों ! ज्योही तुम समुरालमें जाओ, 
त्योंही वहां अपने सत्र घरके लोगोंकी प्रकृति जान छों किः- 
किसका स्वास्थ्य किप्त प्रकार ठीक रह सकता है। यही सबसे 
पहिली वात तुम्हारे लिये होगी | परन्तु ध्यान रहे कि केवल 
शारीरिक स्वास्थ्यसे ही जरोंग्यता नहीं रहती है किन्तु उसका . 
मनसे भी घनिष्ट सम्बंध है, अथोत्‌ बिना मनकी शांतिके शारी- 
रिक आरोग्यता कदापि नहीं रह सकती है। 

. (२) आरोग्यता केवढ ओपषधिसे, शुद्ध खानपानसे, स्वच्छ 


हवासे और प्रकाशादि व सुगंधित वल्चोंसे ही नहीं मिलती 


ा अल के 


7 क। 


हा 

43] 
ब्न्‍ 
९ 


है किन्तु नीचे हिखी वात भी बहुत आवश्यक हैं, ' मिन पर 


पूर्य पूरा ध्यान रखना चाहिए । इन सर्व अंधिक 
त्वकी और अत्यावश्यक्र बात-यह है कि “ मनक्ी शांति 


[4 


रखना ” इसीभ सब वात समाई हैं इसी लिये इसी सम्बन्धर्म 


: कुछ थोड़ीसी वादे नीचे लिखी जाती है 


(३४ ) 


( के ) अपने घरमे किसीसे कभी ऊंचे स्वरसे, क्ोघसे, 
मानप्ते, व कटाक्ष करते हुए कपटमरे, कठिन व कडुवे वचन 
नहीं वोलना । 

(ख' यदि तुमकों कोई कठुक वचन क्रोध व मानके वश 
होकर कहे भी तो तुम उन्हें शांतितासे खुनकर अनसुन्ते कर 
देवो | क्योंकि अमरिके वुझानिके लिये पानी ही डाल जाता है 
न कि ईंधन, इसलिये तुम भी उस क्रोधरूपी अग्रिम क्षमा, शांति 
व्‌ सहनशीलता रूपी पानी डालकर बुझा दो और नम्न (मिष्ट) 
वचनरूपी वायुमें उड़ा दो | क्योंकि वह क्रोधामि उत्तरमें कठुक 
वचन कहने, तथा क्रोध व रिस करनेसे भर भी घथकती है | 
यहांतक कि वह कभी कभी घरका घर जला डालती हैं। यह 
बड़ा भारी भारोग्यताका घातक है 

(ग) बहिनो ! वशीकरणका नाम तुमने छुना होगा और 
तुम्हारे मुहं इस नामसे पानी भर आया होगा। छोग प्रायः 
कहने लगते हैं कि न माठ्म इस वहूने क्या जादू कर रक्खा है 
कि साल, ससुर, जेठ; देवर, पति, ननद, सासरे मान्नके सभी 
इसका कहना मानते हैं। यह जितना पानी पिलाती है, सब उतना 
ही पानी पीते हैं इत्यादि, परन्तु वह वशीकरण मंत्र सिवाय 
मिष्ट भाषंणके कुछ नहीं है| कहा हे--- 

४ सबके सन हर लत हैं, तुलसी मोठे बोल । 
यही मंत्र हक जानिये, वशीकरण अनमोल ॥ 
क्रागा;क्रेसकों धन हरे, कोचल- काको देत । 
केवल मीठे क्चनसे, ज़ग अपनों कर लेत ॥ 


७7: अब औ् की, 


शा 


(३५.) 


(घ) वहिनो ! तुम साक्षात्‌ प्रेमकी मृततियां हो, इस लिये 
तुम सवेदा प्रसन्न चित्त रहो ताकि सब लोग तुमसे प्र्तन्न रहें। 
स्मरण रखे स्लांठा बोओोंगी तो मीठा और नीम लगाओगी तो. 
कडुवा रस पाओगी | बदूंल बोनेते कांटे ही फलते हैं। दर्षणमे 
जैसा मुंह करके देखो वेसा ही प्रतिबिंय दृष्टि पड़ेगा। बात्पय 
यदि तुम प्रसन्न रहोगी तो सब प्रसन्न रहेंगे | 

(6 ) बेटियों | अंदेखाई व इंपामाव स्वधा और सदैव 
आरोग्यताके घातक हैं । जिस घरमे इसका प्रवेश हुआ, कि. 
फिर उसे शत्रुकी भावश्यक्ता नहाँ रहती है, व परस्पर एक 
दूमरेफी देखकर- जलती झुलप्तती रहती हैं और हसी प्रकार 
बीमार होकर प्रा्णोत्ति हाथ.वो बेठती हैं । इस लिये कभी भी 
अंदेखाई-नहीं करके, परोदय पेखकर प्रसन्न होना चाहिए | 

(३) वहिनो ! इस प्रकार प्रेम और सरूू स्वभावसे तुम 
सबके साथ वर्ताव करोगी तो तुम्हारे मनकी शांतिके साथ १ 
तुम्हारे शरीरकी निरोगता भी रहेगी, तुम अनेक रोगेंसे बची 
रदोगी, झगढ़े टंटेसे, ही रोग, उत्पन्न होत है, भौर फिर मीवन 
विपके समान हुःखरूप हो नाता है । 

(४) मनकी शांति. अर्थात्‌ भारेग्यताके छिये मुझे कह 
बातें कहना है. उनमेंते प्रभभ स्वच्छता व सुधड़ता है| मितदी 
शोभा वलालंकारोंसे नहीं होती उतनी खच्छता व सुघड़तासे 
होते है। इतना ही नहीं, |क्रिन्तु वह अनेक रोगते भी बचाती हैं; 

(९) तुम अपना. शरीर, अपने कपड़े, अपना पर तथा 
बरकी सम्पूर्ण वत्तुएं नेसे-बासन बगेरह नित्य ख़च्छ खखो। 


(६३३ ) 


बेठक व रसोइंघर आदि स्थान नित्य स्वच्छ रखना, रसोईघरकों 


चोका भी कहते हैं सो इसमें द्रव्य (भोगन सामग्री) क्षेत्र (थान)- 


काल (समय) और अपने भाव इन चार वातोंक्ी शुद्धि होना 
आवश्यक है, तभी वह चोका कहा भासक्ता है। पाहरनेंके व 

गे ।म आम शक ० ७ ७३ ० बह  क हर ९, 
हाथ मुंह पोहनेक कपड़े भेसे रुपाल, अंगोछे, गेजीफिराक, घोती 
आदि नित्य घोकर स्वच्छ रखना | इसके सिवाय अन्य कपड़े 
चादर, कोट, कुरते आदि जो मेले होगये हों, उनको धोवीके 
पास धुठा लेना, अथवा स्वये घो लेना बच्चोंकी रोन नहलाना, 
ओर उन्हें घोये हुए स्वच्छ कपड़े पह्िराना चाहिए | 


(६ घरका आंगन, मंनोदा, पिनोंचीं, पनाला और होन' 


आदि अपने सामने द आप ही स्वयं साफ करना, क्योंकि इनसे 
बदबू फलकर हवाकों बिगाड़ देती है, जिससे बोमारी फेल मांती 
ह जिस प्रद्वार कि दस्त न आनेसे, पेट साफ न होकर बेचेनी 
हो जाती, ओर स्वास्थ्य विगड़ जाता है। उसी प्रकार घर भी 
साफ न होनेंसे बिगड़ जाता है | 

(७) धरम खाने पीनेकी वस्तुएँ अपने आप नित्य शुद्ध 
(संशोधन) करना, यह तुम्हारा मुख्य कार्य है, क्योंकि बानारसे 
जो सामाव आता है, उसमे प्रायः घूल, मिट्ठी, कंकर, भूसी, 


मूसाकी छंडी तथा आर भी ऐसी ही बहुतसी हानिकारक अप-' 


विन्न वस्तुएं मिली रहती हैं। अथवा घरमें रखा हुआ जनाज 
आदि घुन जाता है .उप्तर्म छूट, कुंधुवादि मीव पैदा होनाते 
है। काड़ी पक्तोड़ियां चढ़ जाती हैं| ऐसी दब्ञामें विना शोष; 
बीच, दुलूदे, पींसने, कूटने, रांघंचे व खानेंसे तुरत रोग उत्पन्न 


जज 


(६१७) 


होनाता है! इसलिये महांतक हो पके, वामारू चीनें बिना 
घोये युख्ताये काम मत छाओे ) 

(८) रसोई तयार करनेमे भी स्वच्छताकी आवश्यकता 
है। रसोई बनाने व खानेके वतेन वितकुल साफ मांगना चाहिए 
क्योंकि उनमे थोढी भी जूंठन रह जानेसे बहुतसे मीव उतन्न 
हो नाते हैं। और फिर वे जन्तु भोजनके साथ खनिवालोकि 
पेटमें जाते हैं, निससे अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं| उच् 
नातिके लोगोम नहां खानपान वे चीका आदिकी घुधड़ता व 
स्वच्छता होती है, वहां बीमारी भी कम होती है। 

(९) पकाया हुआ अनान बहुत जल्दी बिगड़ने ढगता 
है, इसलिये वासी मोजन नहीं रखना, न किसीको खिलाना । 
नरम वस्तुएँ ।कि भिनमे पानीका भाग अधिक होता है, गल्‍्दी 
चारितरस हो नाती हैं, इस लिये ऐसी वस्तुएं तुरंत तैयार करके 
खाना व खिलाना चाहिए । तैयार किए हुए भोजनके पदार्थ 
कभी उपाड़े नहीं रहने देना चाहिए, क्योंकि मक्खी आदि नींद 
अपने मुंह व पांखोंद्वारा अनेक अपवित्र भोर विपेले पदार्थ लाकर 
मोननर्म छोड़ देते हैं। चौक़ेमें सफाई रखनेंते मक्खियां वहां 
नहीं आंवेंगी । इस प्रकारसे प्रबन्ध रकखो । 

(१०) रसोई करना यह तुम्हारा गुझ़््य काम है, इसलिये 
'स काममें किसी प्रकार आल्स्य न करके अच्छे प्रेम और 
उत्साहके साथ कि निससे तुम्हारे भोननकी प्रशंसा होवे, किया 
करो । ऐसी रप्तोई बहुत स्वादिष्ट ओर द्वितकारी होती है । 

(१!) किसीको निमाते हुए भोगन बड़े प्रेम जोर शुद्ध 


( ३८ ) 


भांवसे, “के यह भोजन सबको हितकंरी हो” परोसना, कंयेकि: 
विना मवसे व कुमावोसे परोसा हुआ मोनन खानेवालेको विषंका 
' काम करता है। तात्पय-परोंसनेके समय॑ मैप्ता भाव माता पुत्रके 
अति रंखंती है, ऐपता रंखना चाहिए । 
(१२) मोनन तयार करंनेके सम्बन्ध एक आवश्यक वात 
यह भी हैं कि पुरुषोका भोजनांघार प्रायः लियां ही होती हैं । 
थे उन्हें जैंसा पवित्र, अपवित्र, स्वादिष्ट, पंटरंसी, गीरेंस; चेंट- 
पा या सादा भोजन बनाकर खिलाव वसा ही उन्हें खाबा पड़ता 
है, ओर कभी कभी प्रंरृति विरुद्ध केच्चा, चटपटा, व निरुत्सहिसे 
बनोया हुआ .भोजन हानि भी पहुंचा देता है। इसलिये संद्रेव 
ऋतु, उधम, अंकृति, देश ओर रुचिके अनुसार फेरफार करेंते 
हुए, सादा भोजन धनाना चाहिये कि मिसंसे शरीर आरोग्य 
हे, मनेपर किसी प्रंकारका बुरा प्रभाव नहीं पढ़ने पवे और 


कंभी बेंकेश उठानेका अवसर न आवे। मनके ऊपर भी भोननका 
'बहुत' प्रभाव पड़ता हैं। | 


..._ (१३) अधिक खारा, सं, चरपरा वे माठा मनन छोटे 
बड़े संबंकी आरोग्यंताकी हॉनिकारक है। वह पॉचिनशाकतको: 
विगाड़ता, छोहको तपाता, आंतोके रंसोकी बिंगाड़तां और 'बेहु 
तेसे चंमेरोंगोकों उत्पंत्न कर देता है । एसे भोननसे खट्टी डकार, 
हिचकी, पटम पवनका रुकना ओर मरोड़ं आना. शरीर वां गर्ेमे 
झुजंठी जाना, दस्त व पेशाबक्रे संथॉयर्मं वा पेटमे जंरुनका 
होना, वर्षांसीर होशाना, पेटेमे छूमि पड़ जाना, शरीरमें पैर्लेप- 

'भकां होंना, जहूचिं रहना इत्यादिं-ये सब रोग तुम्हारी पाकशा- : 


(१९ ) 


लामेंसे ही निकलते हं। इसलिये प्ादा ओर प्रकृति अनुसार 
स्वादिष्ट भोमन बनाना चाहिए | 

(१०) प्रायः छोगेगि बलात्कार खींचतान करके अधिक 
भोगन ख़िलानेकी कुचाछ पड़ रही है। इससे हितके वदके वह 
अन्न मन्न ( अजीण आदि बीमारी ) उत्तन्न करके उल्टा अहित 
कर देता है। इस्तलिये अधिक खींचतान किय विना, 'इच्छा 
प्रमाण मोम॑न करना व कराना उचित है, परन्तु मैसे खींचतान 
नहीं करना वैसे भूखा भी नहीं रखना चाहिए, क्योंकि वहुतप्ते 
लोग संकोचवश भूखे भी रह नाते हैं, इस लिये उनसे अवश्य 
वारंवार पूछना चाहिए, और निनकी प्रकृति 4 मोननका अंदान 
: तुम्हें माढम हो, उनको आगम्रह न करके विचारके साथ ही पंरो- 
सना चाहिए | 

( !५ ) वहिनो ! तुम घरका भूषण और अबन्नपूर्णा हो, 
तुम्हारे सिवाय कोई लकड़ी, पत्थर, धातु व मिद्ठीकी भूातिका 
नाम अन्नपूर्णा लक्ष्मी, गृहंदेवी या कुलदेवी नहीं है । व॒म्होरें 
हाथ पुरुपोंकी जीवन डोरी है. इसलिये “तुम सच्ची गृहिणी 
बनो; स्वयं उत्तम मार्गका अवलम्बन करती हुई रानी चेलना 
आदिक समान अपने पति व अन्य पुरुषोंकों भी सन्मार्गी बनाओं 
यही तुम्द्दारा मुख्य कर्तव्य है।... 

(१६) परम यंदि कर्मवश कोई बोमार १९ जावे, तो तुम 
तुरंत होशियार व प्रेम, दया ओर उत्साहसे उसकी सारटहक 
करनेंमें छ जाभो | यह काम प्रायः हर 'जंगह दवाखानों 
( दवाष्पिटल-ओऔपधालूय ) में परिचारिका (नस) हो करती हैं; 


(8-० ) 


कारण पुरुषोंसे ख्ियोका खमाव सहज ही नम्र व दयाड़ होता 
: है, इसलिये घरमें तुम्हीं परिचारिका हों। तुम्हें इस कामममें 
निपुण होना चाहिए और इस विषयकी पुस्तकें पढ़कर तत्स- 
म्बन्धी शत प्राप्त करना, तुम्हारा. कतेव्य हे, क्योंकि यह काम 
लेसा आवश्यक है वेसा ही जोखपमरा और जवावदारीका 
है। तुम रोगसिवा|का पाठ मैनासुन्द्रीसे सीखों। देखो, उसने 
अपने कोढ़ी पति राजा श्रीपालकी कैसी सेवा की थी ! बिसके 
प्रभावसे उसका पति कामदेव समान निरोंग और रुपवान हो 
गया था | ु 
(१७) बीमारीके समय बहुत नरनारी व्यथे ही भ्रमोत्यादक 
बाते करपना करके वीमारकी दवा आदि उपचार नहीं करते 
ओर पूर्तो (ठगो)के फंदेंम फंसकर झाड़-फ़ूंक (मंत्र नेत्र) कंग्रते 
हैं | इसी प्रकार वीमारका हाथसे खो बैठते हैं| इसाडिये तुम 
कमी ऐसे भोले लोगोंके बहकानेंमे न लगो । और न कमी पाख॑ं- 
यो द्रव्य गुमानो, किन्तु सदा अपने व आसपासवालेके 
: घरोंकी रक्षा करना तुम अपना कर्तव्य समझो। 
(१८) पर्स कोई बीमार हो तो बारीकीसे उस बीमारीकी . 
जड़ ढूंढ़ निकालो | प्रायः खराब हवा, अधिक शीत, अधिक 
उष्णता, खराब पानी, प्रकृति विरुद्ध अपविन्र या कच्चा भोजन, 
मर्यादा रहित मोगव, अधिक भोजन, कुसमय व रात्रिभोज॑न, ये 
सब रोग उत्पन्न होनेके कारण है, इसलिये इस ओर ध्यान रक्‍्खो | 
. (१५) हवा, पानी उनेछा और पथ्य योग्य होनेसे ही 
ओषधि काम देती है | अन्यथा कुसंयोग्से कमी कमी अमृत 


(४१) 


तुल्य ओषधि भी विषका काम कर जाती है; इसलिये उक्त 
चारों बातों पर विशेष ध्यान देना चाहिए | इसके अतिरिक्त 
एक बात और ध्यानमें रखनेकी यह हैं कि तुम्हें रोगीका विश्वास 
करके उसके पास खानेपीनेकी कोई वस्तु कभी न रखता चाहिए 
क्योंकि वह ने मालूम कब क्या उठाकर खा हे ओर रोग 
बढ़ जाय, क्योंकि रोगीका चित्त डांवाडोल रहता है, इससे कभी 
कमी वह घवराकर जानबूझके भी कुपथ्य कर बैठता है, इस- 
लिये उसकी बहुत चोकती रखनी चाहिए । 

(३०) बीमारके कमरेंमे मन प्रसन्न करनेवाढी अच्छी २ 
उसबीरे उसके सामने छटकाना चाहिये, निससे उसका चित्त 
उनमें लगा रहे । और वह रोगपर पुनः पुनः विचार न करने 
पवे, क्योंकि निरंतर रोगका विचार करते रहनेसे कमी कमी 
गीग्रैक्ा साहस घट जाता है, दवासे विश्वास उठ जाता है ओर 
_ह रोगको असाध्य मानकर निरंतर चिंता चितामें भत्म होकर 
फिर कभी स्वास्थ्य लाभ नहीं कर सकता है । 

(२१) रोगके पास बैठकर कमी कोई कायरता भद्य व 
शोकोत्पादक वात नहीं करना चाहिये, न उससे कभी यह 
कहना चाहिंये, कि तुम्हारा रोग असाध्य है, किन्तु संदेव उसे 
प्रधुर बचनों द्वारा संतोष और प्ाहस वंधाते रहना चाहिए, 
योंकि ऐसा न करनेसे कभी कभी रोगी धवराकर प्राण छोड़ 
देता है | इसलिये सद्देव दिल बहलानेवाढ्ी उत्तम पुरुषोकी 
कथाएँ, तथा धार्मिक उपदेश, तत्वचर्चा, वेराम्य भावना, ईश्वरके 
गुणानुवाद, कर्मों और जीवका स्वरूप ओर उनसे उसक छूट- 


(४९) 

नेका उपाय इत्यादिकी चर्चा करते रहना चाहिये ताकि रोगीर्का 
लक्ष्य रोगकी ओर जावे ही नहीं। वेदना हटाने येंह 
बड़ा भारी उपाय है | 

(६२) सवेरे उठकंर घंरके संव किवोड़ खोलकर प्रत्येक 
स्थानमें . नवीन. हंदा भर सूर्यका प्रकाश पहुंचाना चाहिये, 
क्योंकि जिस घरमे हवा और प्रेकाश.वरावर नहीं पहुंचाया जांता 
हैँ उस घंरभे रहनेवाले ओर अधिकतर स््रियां प्राय 
पीली पढ़ जातीं, हैं ओर संदेव. रोगतसे पीड़ित वंबी 
रहकर वेंसी ही निबेछ सम्ताव उत्पन्न करती हैं, तथा उमप्त 
घरकों 'भूतप्रेतादिसे दृषित बंतलाने रूगतो हैं | परन्तु यह सेब 
भूल है, इसलिये हवा. ओर प्रकाश सब मकानेमे पहुंचना 
अत्यावंश्यंक है | रोत्रिंको ऊपर भागमें रहनेवांलो, भाडीदार 
खिड़कियां हवांके लिये सदैव खुंडी रखना चाहिये ताकि सदे 


खच्छ हंवा जाती जांती रहे ओर पक्षी तंथा चोर आंदिका भी 
भव न रहे | न्‍) 


. ,(९३) कंभी कभों घरकौ व आंत्रपाप्त वर्स्तोकी हवा 
बिगड़ जानेप॑र घेर व वस्ती कुछ संमयके लिये छोड़ देवा चॉहिये; 
अथवा हँवा शुद्ध - करनेवाले सुगंषित पदार्थीसि हवनकर पवन: 
शुद्धि करना चाहिये । " 

(९४) नि प्रकार हवा आवश्यक है उसी प्रकोर पंनीका 
भ्री ध्यान रखना चाहिये । पानी उत्तम जराशयसे जहाँ मेरा 
आदि वस्तुएं वथ॑ पड़ती हों, वहांसे मोटे कपड़ेके दो पुतकर 
उससे छावकर लाना चाहिये और जीवानी उसी जंलांशयम 


(४३) 

पहुंचाना चाहिये । पार्नाके वर्तन भूमिते कुछ ऊँचाई पर रखना 
चाहिये | पांनीमें जूठे बासव नहीं डबाना चाहिये । पार्नीके 
वर्तन सदैव अन्दरसें खूब खरोंचकेर मांजना व धोंना चाहिये | 
यदि पानीमें/कुछ वास (गंघ) आती हो या. कुछ रंगत दिखाई 
दे, तो उस्ते आगपर गरम कर फिर ठंडा करके काममें छाना 
चाहिये | पीनेके समान नहाने पीनेंके लिये भी झुद्ध छना हुआ 
पानी आवश्यक है । मेले कुचेल हाथों व अपवित्र शरीरते पानी 
नहीं ढेना चाहिए. और पानी छामनेका छत्ना मेझा व फठा 
हुआ नहीं रखना चाहिये | 

(२५४) अविक सोना, दिनंको सोनां व नियमानुसार ने सीना, 
सेबेरे सूयोदियके पीछे बहुत समय तक सोते रहना और रात्रिको 
पिशेष जागना भो ख़ांस्थ्यकों हानिकारक है | 

(१६) निकम्मे बेठे रहनेसे भी शरीर प्रमाद उस्न 

होकर अनेक रोग उंतन्न होजाते हैं| इसलिये मार्नोत्तेक वो 
शेरिरिक उभय प्रकारके रोगोंसे बंचनेके लिये कमी भी निरुधंमी 
हीं रहना चाहिये । औनकंल बहुतसे 'पुरुष अंपनी सियोसे 
धरका कांम ( कूटना, पींसना, झोड़ेगा, बोरना, रोटी बनाना, 
बच्चोंको संम्हालना इत्यादि ) न कराकर उन्हें पुरुषोंके संमानि 
टेनिस, किरक्रिट, हाकी जादि खेल 'खिल्मकर व्यायाम कराना 
चाहते हैं, परन्तु यह उनेकी भूछ है| इससे घरका काम ठीक 
न होकर, वंश्योंकी समर भी ठीक वहीं होती, परका खरे 
बढ़ नाता और छोटे छोटे कामोंके ।छिय भी परार्धात्र हो गाना 
पढ़ता है । इसके तिवाय लिंयोंकी छज्जा भी चष्ट होंनाती हैं । 


(६४ ) 


इसलिये घरके कार्मेसे निवृत्त हानेके वाद शिक्षामद घामिक व 
नातिक पुस्तकोंका स्वाध्याव वरना चाहिए व वच्चोंको बहलाति 
हुए शिक्षा देनी चाहिये, इश्वरका सन करना चाहिये अथवा 
रहेंटिया चलाकर सूत कांतवा, कपड़े सीना बुनना आदि कला 
कोशल्य सम्बन्धी शिक्षा लेना चाहिये ओर यदि अवकाश दो तो 
कभी कभी अपदी साउु जादि गुरानियोके साथ बाहर खुली हवामें 
भी जाना चाहिये, परन्तु तो भी घरू कार्मोको अपने आप 
करनेकी अपेक्षा और कोई भी उत्तम व्यायाम नहीं हो सक्ता है | 
(१७) बहिनो ओर वेटियो ! मरा यह सव कहनेका 
तातपये यह है कि आरोग्यता प्राप्त करनेके लिये सबसे प्रधान 
कारण चित्तकी प्रसन्नता हैं, इसलिये वे कारण जिनसे अपना 
व परका चित्त प्रसन्न रहे, यथासंभव मिलाते रहना चाहिये । 
(२८) स्ियोंका ऋतु / मासिक ) धर्म प्रलून करना 
अत्यावश्यक है | प्रायः बहुतसा द्वियां इन दिलोंमें घरक सव 
कामकाज करती हैं, सिवाय रोटी पकानेके कूटना पीसना, पानी 
भरना, कपड़े घोना, झाड़ना, लीपना, वासन मांजना यहां तक कि 
कैसॉकि घर निमंत्रणमें जीमने लाना, गाना वजाना, अंजन मेनन 
भादि <ंगार भी करती हैं। ऐसा करना सर्वेथा वर्जित है, इससे 
सनन्‍्तान पर बहुत बुरा प्रभाव पढ़ता हैं। देखो ना बरी, पापड़ 
श्रादि अचेतन पदार्थोकी इनकी इष्टिंमाजसे क्या दशा हो जाती है 
इप्लिये इसको इन दिनोगे उक्त सब का्मोत्ते बंचित ही 
रहना चाहिये | अर्थात्‌ ? दिन तक एकान्त स्थान ( किसी 
हवादार कोठरी ) में ही विताना चाहिये, ओर अपने भोजनके 


(४९) 


वतन व ओढने बिछानेके कपड़े विर्कुछ अलग रखना चाहिए! 
पश्चात्‌ पांचवें दिन स्नान करके धरका काम करना उचित है। 
जिस घरमे रजोधर्की क्रिया बराबर नहों पहती है, उस घरमें 
व्रती श्रावक व मुनि जादि सत्पान्नोंके आहारकी विधि नहीं बन 
सक्ती है। इस विपयमें अन्य श्रावकाचार व वेबकके अन्य बहुत 
विचार किया गया है, वहांसे देखना चाहिये । यह वात स्वास्थ्यके 


| ०००. 


लिये भी वहुत आवश्यक है | 


| 


(२९) गर्भवती स्रियोंकों उपवासादि व्रत नहीं करना 
चाहिये ओर न मनमाने खट्ट, चटपंटे, कडुवें आदि पदार्थ 
खाना चाहिये | क्रोध, आलुत्य, विकथा, कलह, मिथ्याभाषण, 
चोरी, कपट, मैथुन आदि नि कार्य नहीं करना चाहिये । 
इससे गर्भस्‍्थ बालककों बहुत कष्ट पहुंचता ओर बुरा प्रभाव पढ़ता 
है तथा अंगहीन व रोगी दुःस्वभाववाली सन्तान होती है। 


है १४% ५० आई । भी 


(३०) ऋतुकारुमें गर्भाधान होनेसे भी संतान [विकक अंग 
व दुःस्वभाववाली असदाचारी होती है अतएवं कमसे कम ९ 
दिन अवश्य ही बचा देना चाहिये । 


(३१) आय; बहुतसी ख्तरियां जब कभी घरसे बाहर कहीं 
जामन आदिके लिये अथवा मेले ठेलेगे जाती हैं. तो बहुतसे 
वद्नाभूषणोंसे छुसजित होकर ( यदि घरमे ने हो तो मांगकर 
भी पहिन) जाती हैं. जो उचित नहीं है, परन्तु जब वे धर 
आती हैं. तो अपने पातिके सन्तुख मैंके कुचेठे कपड़े पहिन 
कर आभूषण रहित नंगे धड़ंग ( डकिनसी बनकर ) जाती हैं। 


(१३ ) 


“इससे, ही उनके पति उनसे. शृणा करने लगते हैं.। . इसाल्िये 
लियोंका: मुरुष. कतव्य है. कि. जब वे_ कहीं बहर.. वे, तब 
साधारण बल्लामूषण पहिन कर जावे, ओर नव पतिदेवके सन्मुख 
आवे ( यदि पति,घर ही. तो रात्रि समय ) तो . संपूर्ण श्ैगार 
करके ही भाव, जिससे आराध्य पतिक़ा चित. उन्हींके पास. बंध 
जावे और जन्‍्यत्र न जाने पावे.| अ्रगार वास्तव, पतिहीके िश्े 


कक 


होता है, न कि आरोंको दिखानेके हिये.। 


(३१) यदि पति विदेशमेहो, तो भी. ब्लियोंकीं श्रगार 
नहों करना चाहिये. और सादे, भोजन व.वद्ध . गृहण करना 
चाहिये | तथा घरसे बाहर अत्यन्त... आवश्यकता, होने पर भी 
:बिन्ना किसी विश्वस्त गुरुज़॒त़की .साथ छिये कृदपि.व. नाना 
चाहिये | - 


(३३)-अज्ञान्तावश: वहुतसी:-पुत्रियां-. अपने। गुरू/जनों- 
( माता पिता, मामा, बड़ा-.भारे,, काका, बड़ी. भाभी, मासी, 
“हवा, फ्ूफा, काकी आदि.) से, अपने, पेर पुनुवाती हैं. यह उनकी 
“बड़ी भूल है इसलिय इन्हें चाहिये कि ये अपने, गुरुननों चाहे: 
“वे पितापक्षके होवें चाहे श्वसुर (पति ) पक्षके हों, संबके खंय 
'पांवः पूजन (पावां ढोक करें )। 


(३४) अन्तिम, निवेदन यही है कि गरहस्थाश्रम- एक बढ़ा 
“भारी वृक्ष है । इसलिये, इसकी , छाामें. आनेवाले व. इसका 
प्यश्नय लेनेवाढ, सव जीवाका बह -हितकारी व .मनोंवांछित 
फलदाता होना चाहिंये,। तालुये यह कि परोपकार, दान, अति 


(४७) 


पथिसेवा; देवाचेन, पठनपाठनादि कार्यंत्ति ग़हस्थोंकी शोमा होती 
है जसा कि निम्नालेखित छोकते विदित होता हे इसलिये 
उसपर ध्यान देना चाहिये-- 


सानंद सदन सुतास्तु सुधियः कान्ताअमृतभाषिणीं | 
इच्छा शञानधनं स्वयोष्टिति रतिः स्वाज्ञापरा: सेवका ॥ 
आतिथ्य मिनपूनन प्रतिदिन मिष्टात्रपानं ग्रेहे। 
साधो; संगमुपाप्तते हि सतत धन्यो गहस्थाश्रमः ॥ 


अर्थात्‌ू--जिस घरमें नित्य आनन्दका वास हो ( सत्र 
प्रसन्नावित्त हो ), पुत्र बुद्धिमान हों, रत्री मिप्टभाषिणी हो, 
ज्ञान ही जहां धन हो, पुरुष अपनी द्लीपर प्रेम करनेवाढ हो, 
सेवक आज्ञाकारी हो, जहां अतिथियोंका प्त्कार (दान) होता 
हो, निस्मभे जिन भगवानका पूजन होता हो, नहां मि्टात्र 
स्वादिष्ट शुद्ध) भोजन बनता हो और नहां साधुओंका समागम 
हहता हो, वह घर (गृहस्थाश्रम) धन्य है | 

प्रिय बन्धुओं ओर कीनों तथा बेटियों ! कहां 
आन वे माताएं नो अपनी वेटेयोंकों उक्त प्रकार शिक्षण 
देती थीं ! हाय | जाम इस आर्यावतेम द्विज वर्णमे भी एसी 
अंहिलरत्नोंकीं एक प्रकारसे अभाव सा ही देखनेम आता है । 
'फहां गई सीता, द्रोपदी, अंमना, मेना वे मनोरमा ! हाय भार- 
तमाम | आज तू ऐप्ती सतियों व रामचन्द्र, दरिश्रन्द्र, विक्रम 
जैसे नररत्नों व उमास्वामी समतमद्र अकढंद आदि घमप्रचारकों को 
खाकर गारत दो रही है 


(४८) 


हे भारतीय सम्य नरनारियों ! जागो जागो ! देखो, एक 
पाहियेसे रथ नहीं चलेगा | इसलिय स्थान स्थानपर पुत्र और 
पुत्रियोंकी पाठ्शालाएं खोलो, आश्रम खोलो, रीति नोति व 
सह॒धम प्रचारकी शिक्षा धरोंवरम प्रचार करों, ताकि ऐहिक 
सुखोंकी प्राप्ति हो और पारछोकिक सुखोंके विकट भी पहुंच 
जाओ | इस समय हमको पुरुषों जेसे तदाचार व्यापार आदिकी 
शिक्षा देना जमीष्ट है, उसी प्रकार ल्षियोंमे भें! कुछ व्यवहार 
गृहस्थाश्रम सम्बन्दी सब प्रकारकी शिक्षा देना आवश्यक है। 
उन्नति या अवनतिका एक प्रधान कारण ख्ियोंकों भो प्रमझना 
चाहिये | इत्यरूम्‌ । 
आऊण बदि विधि मागणाः, संबत्‌ बीर महंत | 
तीवकर हत गतिनकों; लोक शिखर सतिछंत ॥ 
समाज हितेषी- 
वर्णी दीपचन्द्र परदार (नरमिहपुर 0, 7.) निवासी 
, अनुवादक तथा परिवर्धक। 





